
20220511【領事班からのお知らせ】第２６回参議院議員通常選挙に伴う在外選挙（郵便等

投票のための投票用紙の早期請求等について） 

 

【ポイント】 

●本年夏に参議院議員通常選挙が実施される予定です。在外選挙人名簿に登録され、在外選

挙人証をお持ちの方は、海外にいながら、投票することができます。 

●海外からの投票方法としては、「在外公館投票」のほか、「郵便等投票」も可能ですので、

当国（地）の郵便事情をご確認の上、ご活用ください。なお、「郵便等投票」の手続には一

定の時間がかかります。また、新型コロナウイルス感染症の影響により、通常よりも郵送に

時間を要する可能性も考えられます。投票用紙等は、選挙の公示日を待つことなくいつでも

登録先の市区町村選挙管理委員会に請求することができますので、「郵便等投票」をご利用

の方は、お早めに請求してください。 

●なお、一時帰国などで、日本国内の区域内に住所を定めた年月日として戸籍の附票に記載

された日から４箇月が経過した場合など、在外選挙人名簿から抹消されると在外投票をす

ることはできません。在外選挙人名簿から抹消された場合は、在外選挙人名簿登録申請を再

度行う必要があります。お早めの登録申請をお勧めします。 

 

【本文】 

１ 本年夏に参議院議員通常選挙が実施される予定です。在外選挙人名簿に登録され、在

外選挙人証をお持ちの方は、「在外公館投票」、「郵便等投票」、「日本国内における投票」

の３つの投票方法により投票することができます。 

 

２ 海外からの在外投票の方法としては、「在外公館投票」のほか、「郵便等投票」も可能

です。「郵便等投票」は、新型コロナウイルス感染防止の一助にもなりますので、当地の

郵便事情をご確認の上、ご活用ください。 

 「郵便等投票」は、在外選挙人名簿に登録された方が、海外から登録先の市区町村選挙

管理委員会に対し、直接、投票用紙等を請求し、投票用紙等の交付を受け、記載済みの投

票用紙を登録先の市区町村選挙管理委員会に郵送する投票方法です。投票用紙等の請求、

交付、送付に、選挙管理委員会との間で１往復半のやりとりを要するため、「郵便等投

票」の手続には一定の時間がかかります。 

また、新型コロナウイルス感染症の影響により、通常よりも郵送に時間を要する可能性

も考えられます。投票用紙等は、選挙の公示日を待つことなくいつでも請求することがで

きますので、「郵便等投票」をご利用の方は、お早めに請求してください。請求方法等ご

不明な点がございましたら、登録先の市区町村選挙管理委員会に直接ご照会ください。市

区町村選挙管理委員会が公示日以前に投票用紙等の請求を受けた場合には、５月２６日以

降に発送されます。 



 なお、市区町村選挙管理委員会は、「郵便等投票」のための投票用紙等の請求を受けて

も、日本郵便が国際郵便物の取扱を停止している国・地域に対して、投票用紙等を郵送す

ることができない、あるいは郵送が遅延することがありますので、ご注意ください。日本

郵便が国際郵便物の取扱を停止している国は次のＵＲＬでご確認ください。 

https://www.post.japanpost.jp/int/information/overview.html 

 

３ 「郵便等投票」のために投票用紙等の交付を受けた後でも、「郵便等投票」から「在

外公館投票」に投票方法を切り替えることは可能です。 

 ただし、「郵便等投票」のために投票用紙等を登録先の市区町村選挙管理委員会に請求

する際、投票用紙等請求書と共に在外選挙人証を送付する必要があり、在外選挙人証が選

挙管理委員会から返送されるまで、「在外公館投票」を行うことができませんので、ご注

意ください。 

 

４ なお、一時帰国などで、日本国内の区域内に住所を定めた年月日として戸籍の附票に

記載された日から４箇月が経過した場合など、在外選挙人名簿から抹消されると在外投票

をすることはできません。 

 在外選挙人名簿から抹消された場合は、在外選挙人名簿登録申請を再度行う必要があり

ます。在外選挙人名簿の登録には、通常２か月ほどかかります（※）ので、お早めの登録

申請をお勧めします。 

（※）住所を管轄する領事官の区域内に引き続き３か月以上居住している場合。 

在外選挙制度や投票方法等の詳細につきましては、以下のホームページをご覧いただく

か、当館までお問い合わせください。 

 

●外務省ホームページ「在外選挙」 

 https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/senkyo/index.html 

●総務省ホームページ「在外選挙制度について」 

 https://www.soumu.go.jp/senkyo/hoho.html 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

※この情報は、在留届、及び「たびレジ（本登録）」に登録されたメールアドレスに自動

的に配信されております。「たびレジ」簡易登録された方で、メールの配信を変更・停止

されたい場合は、以下の URL から停止手続きをお願いいたします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/simple/delete 

※災害や騒乱等が発生した際、ご家族、ご友人、同僚を守るため、一人でも多くの方に安

全対策に関する情報が届くよう、在留届（3 か月以上の滞在）の届出、又はたびレジ（3

か月未満の滞在）の登録を、お知り合いの方や出張者・旅行者にご案内いただけますよう

https://www.post.japanpost.jp/int/information/overview.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/senkyo/index.html
https://www.soumu.go.jp/senkyo/hoho.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/simple/delete


お願いいたします 

 

（問い合わせ窓口） 

○在セブ日本国総領事館 

 住所：8th Floor, 2Quad Building, Cardinal Rosales Avenue, Cebu Business Park, Cebu 

City, Philippines  

 電話：（市外局番 032）231-7321  

 FAX：（市外局番 032）231-6843 

 ホームページ： https://www.cebu.ph.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html 

 

 

https://www.cebu.ph.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

